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: RYSYJE |

Tvirti socialiniai rySiai suteikia priklausymo jausma,
padeda atrasti gyvenimo prasm¢ ir prisideda prie
didesnio laimés pojucio.

« Darbo aplinkoje geri tarpusavio santykiai ir
bendradarbiavimas padeda komandai siekti bendry
tiksly ir kuria sveika, palaikancia atmosfera.

. Seimoje stipriis rysiai leidZia jaustis priimtam ir
mylimam, skatina dalintis jausmais, augti kartu bei
lengviau jveikti gyvenimo sunkumus.

« RySys su paciu savimi — gebéjimas save suprasti ir
priimti — yra esminis vidinés brandos ir gyvenimo
pilnatvés pamatas.
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Siame naujienlaiskyje rasite atrinkta informacija, padésiancia geriau
suprasti save, kurti artimesnj ryS$j su Seimos nariais — tévais, partneriais

ar vaikais — bei stiprinti bendravima darbinéje aplinkoje.
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Organizacijai o
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Y B santylj, kuris vesty organizacijy | prickj? Poka

Kaip kurti santykj
kuris vesty

organizacija j pr'»

Laidos svelia Sauliy Jovaily
kalbina Jurga Seduikyté

Watch on  [E)Veslebe

Nuoroda cia

( )

Saulius Jovaisas — zinomas verslo valdymo konsultantas, karjeros ekspertas ir lektorius.
Jau daugeli mety jis dirba su imoniuy vadovais, vesdamas jiems jvairius mokymus. Pats
Saulius sako nesijauciantis mokytoju — jis netiki, kad suaugusi Zzmogu galima tiesiog
iISmokyti. Vietoj to, jis save laiko pagalbininku, kuris noriai dalijasi sukaupta patirtimi.

00:18 — Kaip pasirinkti tinkamiausia kreipinj —,,Tu* ar ,,Jus“?
01:44 — Koks buvo Saulius biidamas aStuoniolikos?

03:42 — Tikéjimo reikSmé Sauliaus gyvenime

05:35 — Asmens vaidmuo verslo pasaulyje: savarankiskas kelias ar darbas komandoje?

08:10 — Isankstinés nuostatos: ar vis dar ,,pasitinkame pagal riba*?

12:54 — Samoningumo svarba vadovams ir ju komandai

14:45 — Darbuotoju vaidmenys ir Karpmano dramos trikampis

15:24 — Kiek psichologijos iSmanymas svarbus vadovui?

19:38 — Besimokancios organizacijos modelis: kas Siandien veikia geriausiai?

21:06 — Kaip pasiruosti netikétumams — samoningai ir sveikai?

25:46 — Nuo vadovo prie konsultanto: kodél Saulius pasirinko §i kelig ir kuo pasizymi jo
konsultavimo stilius

30:42 — Kodél pamirstame tai, ka Zinome?

32:34 — Kuo grindziami sveiki santykiai tarp vadovo ir pavaldiniy?

37:36 — ,,Boso valanda“ ir ,,Misija talentai*: kuo skiriasi Sios iniciatyvos?

41:13 — Kaip islaikyti pasitikéjima savimi ir pazadinti sustabaréjusi mastyma?

43:08 — ,,Ka kiti pasakys — nesvarbu*: kaip tai jsisamoninti?
46:04 — Apie géda ir jos jtaka misy veiksmams

52:28 — Kaip Sauliaus gyvenime atsirado audioknygos?
55:31 — TOP 5 audioknygu rekomendacijos vadovams
01:06:42 — Ar Sauliui jo veikla — darbas ar visgi hobis?
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https://www.youtube.com/watch?v=5JQWabySd1s
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PrieraiSios tévystés svarba:

Naujausiame tinklalaidés ,, Tévai paprastai” epizode — pokalbis apie prieraiSios tévystés
svarbg ir su tuo susijusius i$Sukius. Laidos ved¢jas Simonas Urbonas kartu su vaiky ir
paaugliy psichologe Agota Statkute bei verslininke Gabija Vy3niauskaite-Sutaviciene
aptaria, kaip mezgasi tévy ir vaiky rySys, kas padeda auginti savarankiskus vaikus ir kokiy
klaidy verta vengti, nes jos gali turéti ilgalaikiy pasekmiy.

(00:00 — Laidos sveciy pristatymas )
05:10 — Kas 18 tikruyju yra prieraisi tévysté?

10:25 — Kaip atpazinti ir suprasti vaiko poreikius

15:40 — Rysio kurimas su vaiku per zaidima

20:55 — Kantrybé ir asmeninis pavyzdys — svarbiausi
tévy irankiai

26:15 — Seneliy vaidmuo prieraisioje tévystéje

35:50 — Kaip geriau suprasti vaiko emocijas

42:30 — PrieraiSios tévystés mitai ir realybé

55:15 — Praktiniai patarimai tévams apie prieraiSuma
\01:07:00 — Rekomendacijos tévams: nuo ko pradéti? y

Nuoroda Cia

Suaugusiy vaiky ir tévy rysys:

( )
Psichologai Vitalijus Gafurovas ir Gediminas

Tuménas dalijasi tyrimy izvalgomis ir profesine
patirtimi, ieSkodami atsakymo i klausima — kaip
iSlaikyti ir kurti rysi tarp tévy ir ju suaugusiy

vaiky.
| ) #69
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Nuoroda

05:00 — Kuo vaiky ir tévy santykiai skiriasi nuo kity artimy rysiy?

10:00 — Atsiskyrimas nuo tévy: kodél tai svarbu formuojantis

savarankiskumui?

19:00 — Atsakomybés pasiskirstymas: kas turi gydyti vaikystés zaizdas — tévai

ar vaikai?

36:38 — Neidealizuoti tévu — kaip tai padeda geriau juos suprasti?

44:19 — Kaip priimti suaugusi vaika kaip nuolat besikeiciancig asmenybg?

52:00 — Kodél taip sunku issakyti savo poreikius tévams ir kaip pradéti keisti
santykius?

1:11:00 — Kaip i$sigydyti nuoskaudas ir atkurti rysj?

1:21:00 — Apie kaltés jausma, riipinimasi savimi ir savo gyvenimo prioritetus
1:40:00 — Kokios galimybés kurti gyva, brandy vaiku-tévy santyki?
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https://www.youtube.com/watch?v=Wpu2_L2_wYw
https://www.youtube.com/watch?v=mhffkkpjaIk

Seimai
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Aurima
Diliené

SEIMA
KOMANDINIS
ZAIDIMAS

Kaip kurti santykius poroje?

( )
Knygoje ,Seima - komandinis Zaidimas®
psichoterapeut¢ Asta Diliené paprastai ir
suprantamai paaiskina, kod¢l prieraiSumas ir
Seima yra tokie svarbiis miisy gyvenime. Autoré
aptaria, kaip formuojasi santykiai, kokia
reikSme¢ turi ribos Seimoje, kaip efektyviai
bendrauti ir konstruktyviai spresti konfliktus.
Taip pat kalbama apie meilés raiska ir
intymumo kirima. Remdamasi savo profesine
patirtimi bei asmeniniais i§gyvenimais, autoré
siilo praktines uzduotis, padedancias poroms
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stiprinti rysj.

Alma littera, 2018

Asta Diliené, Seima — komandinis Zaidimas,

RySys su protéviais:

Jokios mistikos — tik kelioné | save ir savo Saknis.

Kartais, norédami geriau suprasti save, savo Seimos nariy elgesi,
gyvenimo buida ar net turimus tabu, turime atsigr¢Zti i savo
gimings istorija.

,Coco“ — jautrus, bet kartu ir Zaismingas animacinis filmas,
tinkantis visai Seimai.

Kadangi siuzetas nukelia i Mirusiyjy pasaulj, tai puiki proga
pradéti nuoSirdy pokalbi su vaikais apie mirtj — tema, kuri
neretai kelia nejaukuma, taciau yra svarbi ir neiSvengiama
gyvenimo dalis.

Filme subtiliai vaizduojama, kaip skirtingy karty Seimos nariai —
gyvenantys tarsi skirtinguose pasaulivose — vis délto atranda
kelia vieni pas kitus. Tai ypac¢ graziai atsiskleidzia per Migelio ir
jo prosenelés rysi.

# Filmas: Coco (2017), rez. Lee Unkrich, Adrian Molina
IMDB jvertinimas: 8.4/10
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profesionalios psichology konsultacijos,
nemokamai ir anonimiskai teikiamos telefonu (+370 800 900 12) ir
el. laiskais (el. pastas tevulinija@pve.it)
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(At)kurti svarbiausig iS rySiy - rySj su savimi -
pradékite nuo mazy klausimy sau per diena:

( )
Kiek démesio i§ tikryjuy skiriame sau? Ar pastebime save kasdienybéje? Ir ar vos dvi
minutés per dieng gali 18 tiesu kazka pakeisti?

Projekto ,, Tévai rySyje” autoré Renata Cikanaité savo straipsnyje kvieCia susimastyti
apie mazy, bet prasmingy veiksmuy galia — kaip jie gali padéti atkurti rys; su savimi ir
kodél démesingumas sau yra toks svarbus. Autoré dalijasi ne tik asmenine patirtimi,
bet ir paprastais, lengvai pritaikomais buidais, kurie padeda auginti saviverte ir

puoseléti meile sau.
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Straipsnj skaitykite Cia
PazeidZiamumo galia:
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Jautrioje, bet kartu ir Smaiksc¢ioje kalboje Brené Brown dalijasi izvalgomis apie
Zmoniy tarpusavio rysi, gebéjima uZzjausti, priklausyti ir myléti.

Siame jkvepian¢iame filmuke nagriné¢jama, kaip misy saviverté daro jtaka gebéjimui
myléti — ne tik save, bet ir kitus. Taip pat aptariama, kas trukdo kurti gily rysi su
kitais zmonémis ir kas nutinka, kai slepiame ar slopiname savo pazeidziamuma.

Vaizdo jrasg zilréti dia

Sis video turi lietuviskus subtitrus — juos galite jjungti paspaude subtitry (CC)
mygtukq, pasirinke ,Lithuanian®, o tada virSuje aktyvuokite ,Subtitles ON”.
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https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1495469/at-kurti-svarbiausia-is-rysiu-rysi-su-savimi-pradekite-nuo-mazu-klausimu-sau-per-diena
https://www.ted.com/talks/brene_brown_the_power_of_vulnerability

